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  لةـــكرة الس

  بابكر بخیت/  الأستاذ 
  )التحكیم( الحسینى یوسف صالح خضر / الأستاذ 
  )التحكیم ( أحمد جرو / الأستاذ 
  ) الإعداد ( مزمل إبراھیم / الأستاذ 

  )الإعداد ( محمد الحسن إدریس  / الأستاذ  
 

  
 عرفات جمال الدین عثمان

  محمد عبد العزیز
 

  رقیة أحمد على/ الأستاذة 
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 :الإھداف العامة للنشاط الطلابي 
  

ومیة في تأسیس إنطلاقاً من قیم الدین الشاملة وإرتكازاً علي الغایة الق  
نھضة حضاریة شاملة تمكن من تحقیق ذات السودان  وتشیع الحریات لأھلھ 

  . وترقي بحیاتھم وتحقق المُتعة التي تصون الوجود والقیم 
وإستھداء بغایات التربیة واھدافھا العامة ، والتي تنشد تكوین المواطن   

  :یة الصالح والمصلح لغیره نشتق للنشاط الطلابي الأھداف التال
تعمیق العقیدة الدینیة وسط الطلاب عبر قیادة النشاطات التي تبث الفكر ،  .1

  .وتزكي النفس ، وتقوي الصف 
إشاعة حب الوطن ، وتقویة روح الجماعة  والشعور بالواجب والبذل  .2

للصالح العام والإستعداد للتعاون وتعمیر الوجدان بحب الامة الأفریقیة 
  .نسانیة والإ والشعوب الصدیقةوالعربیة 

فتح فرص التدریب لكل الطلاب ، لتنمیة المعرفة وصقل القدرات  .3
والمھارات لإعداد أجیال متینة تؤكد معاني الإستقلال والتوكل على االله ، 
والإعتماد علي الذات ن وتحمل المسؤولیة في إنجاز المثال الحضاري 

  .لأمتنا 
اء الشخصیة تكوین الجماعات والجمعیات والروابط التي تعین في بن .4

  .وتعزز المعرفة ، وتجود المھارات وتبني القدرات 
تحقیق أوسع إنتشار للطلاب في المجتمع یؤكد دورھم الطلیعي في  .5

 .الإصلاح الإجتماعي 
 . تدریب القیادات الإداریة والفنیة الطلابیة بالتعاون  مع الجھات المعنیة  .6
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 :أھمیة التربیة الریاضیة 

  
  

تربیة الریاضیة نظام تربوي لھ أھدافھ التي تسعي ال ي تحس ین الأداء   ال  
الإنس  اني الع  ام م  ن خ  لال الأنش  طة البدنی  ة المخت  ارة كوس  ط ترب  وي یتمی  ز        
بخص  ائص تعلیمی  ة وتربوی  ة ھام  ة ویھ  تم الع  الم الی  وم اھتمام  اً كبی  راً بالتربی  ة  

ع  داد الجی  ل  الریاض  یة لأنھ  ا ج  زء م  ن التربی  ة العام  ة للف  رد لإس  ھامھا ف  ي إ    
الصالح لكل المیادین ویجئ ذلك الاھتمام في وضع السیاسات التعلیمیة الجدیدة 
التي اھتمت بالنشاط المدرسي التربوي وأفردت لھ مساحة واس عة ف ي مرحل ة    
الأساس والمراحل الاخري من التعلیم بحسبان اھمیتھ التي تعادل أھمیة المواد 

  .الأكادیمیة 
ریاضیة ملازمة للإنسان منذ مولده وحتي یص یر  وتكاد تكون التربیة ال  

عاجزاً عن الحركة تماماً اذ تؤمن لھ سھولة حركتھ لاداء واجباتھ الیومی ة م ن   
خ  لال ت  وفیر عناص  ر اللیاق  ة البدنی  ة ك  القوة والس  رعة والمرون  ھ والرش  اقة        

  .والقدرة علي أداء العمل بكفاءة عالیة في وقت وجیز 
  

  : الأھداف العامة / أ
  

اب الفــرد كفایــة بدنیــة وعقلیــة وروحیــة ونفســیة واجتماعیــة       إكســ - 
تتناسب مع مرحلة نموه حتي یستطیع التكیف مع الحیاة الإجتماعیة 
ھ    بأقل ما یمكن من جھد وتذویده بمھارات بدنیة یروح بھا عـن نفسـ
وتساعده على العیش في المجتمع الإنساني وتھتم التربیة الریاضـیة  

تربیة متزنة للفرد لذا شبھ الإنسان بالمثلث بإستغلال النشاط ألبدني ل
  )بدن -عقل  –روح (متساوي الأضلاع 

  تنمي التربیة الریاضیة وتقوي أجھزة الجسم المختلفة  - 
  تنمي التربیة الریاضیة بمراحل النمو المختلفة  - 
  تراعي التربیة الریاضیة الفروق الفردیة لدي المشاركین  - 
  عصبي تساعد علي إكساب التوافق العضلي ال - 
  تبعد الفرد عن الأنانیة وحب الذات  - 
  إشباع المیل للتقلید وتنمیة ملكة الخیال  - 
  تاكید الثقة بالنفس وتقدیر مواھب الآخرین  - 
  توجیھ الانفعالات توجیھاً سلیماً - 
  توظیف النشاط الریاضي في تمكین الفرد من التعبیر عن نفسھ - 
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  : ىالأساس التعلیم مرحلةبالأھداف الخاصة لتلامیذ 

  
  

وام     -  ة القـ ذ وتنمیـ غرس العادات والعمل على الوقایة الصحیة للتلامیـ
  السلیم 

اقة   (تنمیة الصفات البدنیة  -  روة ، الرشـ قوة ، السرعة ، التحمل ، المـ
  .وفقاً لخصائص التلامیذ ومستویاتھم واولویاتھم ) 

ة الطبیعیــة     -  ارات الحركیـ ة المھـ ري   –المشـي  (تنمیـ  –الوثــب  –الجـ
و تعلــیم المھــارات الحركیــة للأنشــطة الریاضــیة   )التعلــق -الحجــل 
  .المكتسبة

إكتســاب التوافــق الأولــي للمھــارات الحركیــة المكتســبة للأنشــطة        - 
  .الریاضیة المعروفة 

التدریب علي تطبیق المھارات الفنیة و الخططیة بالدرس وخارجة  - 
.  

  .إشباع میول واحتیاجات التلامیذ ورعایة النمو النفسي  - 
ة  تنمیة الجوانب ا -  روح الریاضـیة   (لاجتماعیة والخلقیـ ادة   –الـ  –القیـ

  )الإحترام –التعاون  –التبعیة الواعیة 
إكتســاب المعــارف الریاضــیة المبســطة والعمــل علــى نشــر الثقافــة     - 

  )تشریحیة –تنظیمیة  –صحیة (الریاضیة والمرتبطة بھا 
  .الإھتمام بالجانب الترویحي من خلال النشاط بالدرس وخارجة  - 
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  :اف الخاصة للمرحلة الثانویة الأھد/ 4
  

  :تتناول أھداف التربیة الریاضیة في المرحلة الثانویة على الأتي   
  

  :دنیة بالجوانب ال/ أ
  

  إكتساب المھارات الریاضیة النافعة للحیاة  - 
إكتساب اللیاقة البدنیة والصحیة للقیام بواجب العمل وتحصیل العلم  - 

 والدفاع عن النفس 
  

  :یة الجوانب المعرف/ ب
  

 م ن خلق إتجاه إیجابي نحو الممارسة الریاض یة بإعتبارھ ا مظھ راً     - 
  .المظاھر الحیویة في الدین 

 رف النافعة في الحیاة امن المع الكثیرإكتساب  - 
 . القانونیة تعرف ابعاد میدان كرة السلة وادواتھ - 
 .تعرف قوانین مرشط كرة السلة  - 
  
  :الجوانب النفسیة / ج

  

  .اع بوقت الفراغ بالترویح الریاضيتمتتنمیة القدرة على الإس - 
 .والتحمل تنمیة قوة الإرادة  - 
  

  :الجوانب الروحیة/ د
  

  تعمیق المفاھیم والمبادئ الدینیة  - 
 إكتساب القدرة على ضبط النفس  - 

  

  :الجوانب الشخصیة / ھـ 
  

  تنمیة الشخصیة المتكاملة المتزنھ  - 
 تنمیة الشخصیة المُدركة لمكانتھا في الحیاة  - 
  
  :وانب الإجتماعیة الج/ و

  

  .غرس الروح الجماعیة  - 
  .  ناجحة  اجتماعیةالمساھمة في تحقیق حیاة  - 
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  :تاریخ لعبة كرة السلة 
جیمس ناي (م علي ید الأمریكي الدكتور 1891المولد أمریكي عام   
شاراً وتعبر اللعبة الشعبیة في كثیر من دول وھي من اوسع الألعاب إنت) سمیث

  .العالم واللعبة الشعبیة الأولي في الولایات المتحدة الأمریكیة 
جاءت تسمیة اللعبة نسبة لسلال الخوخ التي كانت تستعمل كاھداف ثم   

  .عدلت ھذه السلال حتي أصبحت في شكلھا الحالي الذي نراه الیوم 
) 13(سمیث بوضع . لخشونة وقاد دبدایة اللعبة خلیط من العنف وا - 

قاعدة لتحكم سیر اللعبة تضمنت في إطارھا العام مھارات 
  )المحاورة - التصویب  –التمرین (

  .لاعبین ) 5(الي ) 9(خفض عدد اللاعبین من  - 
م كونت لجنة متخصصة لدراسة قوانین اللعبة 1906في عام  - 

  .دةما) 13(مادة لتحكم سیر المباراة بدلاً من ) 22(فوضعت 
الأولمبي لأول مرة في الدورة  التنافسدخلت كرة السلة مجال  - 

  .دولة ) 21(م وشاركت فیھا 1936ببرلین عام ) 11(الاولمبیة 
خضعت لعبة كرة السلة عبرتاریخھا الطویل الي الكثیر من التغییر  - 

تحكم وتنظم سیر ) مادة 80(و التبدیل وصار عدد مواد القانون 
رتقاء بمستوي اللعبة ولا تزال ید المباریات وتھدف إلي الإ

الإصلاح تتناول قوانین ھذه اللعبة كل دورة اولمبیة بالتعدیل 
  .والتنقیح والتبدیل بھدف الوصول الي ارقي المستویات
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  :تعریف اللعبة 
  تلعب كرة السلة بین فریقین یتكون كل منھما من خمسة لاعبین  - 
ی ق المن افس وان   غرض كل فریق ھو ان یقذف الكرة في س لة الفر  - 

یمنع الفریق الآخر من الاستحواذ علي الك رة أو ق ذفھا أو دفعھ ا أو    
دحرجتھ  ا او المح  اوره بھ  ا ف  ي أي اتج  اه وذل  ك ف  ي ح  دود أحك  ام     

 .القانون والقواعد المنصوص علیھا 
  

  -: الفوائدھا
  :الملعب والمقاییس 

الملعب عبارة عن مسطح مستطیل الشكل خال م ن العوائ ق بط ول     - 
  )مترا15ً(وعرض ) متراً 28(

  في العرض ) متر1(في الطول واقل من ) متر2(یمكن أن یقل  - 
وعل  ي  " الح  دین الج  انبیین "یطل  ق عل  ي الض  لعین الط  ویلین اس  م      - 

  "الحدین النھائیین"الضلعین القصیرین 
  .سم 5ترسم بسمك  الخطوط - 

  :لوحتا الھدف 
او م ن أي م ادة   ) س م  3(تصنع لوحة الھدف من خشب متین بسمك  - 

  شفافة مناسبة 
وتعل  و حافتھ  ا الس  فلیة ع  ن ) س  م105×س  م  180(مقاس  ات اللوح  ة  - 

  )سم290(سطح الارض 
  : السلة 

  تتكون من الحلقة والشبكة  - 
ومطلی ھ ب اللون البرتق الي تعل و م ن س طح       ) سم45(قطرھا الداخلي  - 

 .سم305الأرض بإرتفاع 
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  الكرة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  تكون الكرة كاملة التكور ذات لون برتقالي داكن - 
ووزنھا ) ملم علي الاكثر780و ملم علي الاقل ا 749(محیطھا بین  - 

  )جم650 –جم 567(بین 
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  : الأجھزة الفنیة

  ساعة كبیرة للمباراة وساعة للوقت الخارج  - 
  )ثانیة 24(جھاز ال - 
  استمارة التسجیل  - 
  لوحة التسجیل  - 
  )5الي  1(العلامات الرقمیة من  - 
  علامات الأخطاء - 

  : الإداریون 
  الحكم الأول والحكم الثاني  - 
  میقاتي  - 
  ل مسج - 
  )ثانیة 24( میقاتي - 
  .مراقبة فني للمباراة  یوجدویمكن ان  - 

  :زمن اللعب 
  ).دقیقة  10( تتكون المباراة من أربعة أشواط زمن كل منھا - 

  : التمارین 
ھن اك ع دد م  ن التم ارین ی  تم الإس تعانة بھ  ا ف ي ت  دریب ك رة الس  لة        - 

  لتعلیم القواعدالأساسیة للعبة
ارین خفیف ة وجاذب ة ویراع ي    ومن الأفضل دوماً أن تكون تلك التم   - 

 .عدم التكرار الممل 
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  :إرشادات للقادة والمدربین والمعلمین
  
  الفھم الجید لتطور أداء اللاعبین من الطلبة  - 
  فھم إختلاف التفكیر للطلاب حول اللعب  - 
  معرفة أن الطلاب یسعون دوماً لإسعاد أھلھم ومعلمیھم  - 
  علي جوائز  معرفة انھ ینظر إلیھم للحصول - 
  معرفة أن الشباب لا ینظر للحصول علي النصر  - 
  معرفة انھم یسعون لإسعاد أصدقائھم  - 
  تكوین أصدقاء - 
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  المبادئ الاساسیة لتعلم لعبة كرة السلة

  
  :المھارات الأساسیة : اولاً 

 تعلیمھ ا تمد علیھ ا ممارس ة اللعب ة ویج ب     عددھا أربعة مھارات أساسیة تع) أ(
  :منذ البدایة وبتركیز شدید وھي 

  التمریر / 2مسك الكرة                            / 1
  التھدیف والتصویب/ 4المحاوره                              / 3
  :الأداء الحركي لكل مھارة ) ب(
  :مسك الكرة / 1

  
  

    
  
  

تمسك الك رة بكلت ا الی دین م ع ف رد الأص ابع       
حولھا ومراعاة وجود أصبعي الإبھام خلف 

  .الكرة في مواجھة الصدر
  
  

تكون المسافة بین القدمین   
  باتساع الحوض والكتفین 

تتباعد الساقین بحیث تتقدم احدي   
 15الي  10مام بمسافة القدمین للأ

 بوصة 
الانحناء بالجذع والكتفین نحو ) ج(

  الأمام قلیلاً
  

  
 

  :التمریر ) 2(
  .ھو تناقل الكرة بین أعضاء الفریق الواحد بغرض عبور المنطقة   
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  :والتمریر نوعان 

  : التمریر بكلتا الیدین وینقسم الي ثلاثة أنواع :أولاً 
وھ  ي التمری  رة الأكث  ر إس  تخداماً : الص  دریة التمری  رة   ) أ(

والأنسب لقوتھا وس رعة ودق ة وص ولھا للزمی ل وتنف ذ      
 :كالآتي 

  
 
تمس   ك الك   رة بكلت   ا الی   دین     

  .أمام الصدر 
تتح  رك الك  رة بش  كل دائ  ري   

م  ن اس  فل إل  ي أعل  ي وم  ن الخل  ف   
 . باتجاه الامام

ویس   تمر ال   دفع امام   اً م   ع     
أنف   راد ال   ذراعین ت   دریجیاً وتق   دم    
الجس  م بكامل  ھ للأم  ام وك  ذلك الق  دم  

 .الخلفیة 
یتم إطلاق الكرة ب دفھا بق وة    

اعین للأم      ام م      ع امت      داد ال      ذر 
وال  ركبتین باس  تقامة تام  ة م  ع م  ا     
اخ   د خط   وة كامل   ة للق   دم الخلفی   ة  
للام  ام للمس  اعدة ف  ي ق  وة وس  رعة 

 .الكرة 
إس  تلام الك  رة یك  ون بعك  س    

ھذه الحركة تماماً بحیث یك ون أح د   
القدمین للأمام مع إنفراج الذراعین 
وبمج  رد إس  تلام الك  رة تع  ود الق  دم   
الأمامی  ة للخل  ف وتض  م ال  ذراعین    

 .مع عودة كل الجسم للوراء للداخل
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 :التمریرة الصدریة المرتدة   ) ب(
وتستخدم ھذه التمریرة في حالة وجود مدافع بین الزمیلین أو وجود   

لاعبین طوال القامة في الفریق المنافس وتستخدم كثیراً للتمری ر داخ ل   
  :منطقة المحرمة وتنفذ كالأتي ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  البدایة كما في التمریرة الصدریة العادیة  )1(
عن  د الإنط   لاق توج   ھ الك  رة نح   و الأرض ویراع   ي ان    )2(

تض  رب الك  رة الارض عن  د ثلث  ي المس  افة م  ن المم  رر     
وأقرب للمستلم بالثلث ویمكن ان تكون قرب قدم الخص م  

 .الذي یقف الزمیلین 
  :التمریر فوق الرأس ) ج(

دم ھذه الوسیلة لإیص ال الك رة للاعب ین ط وال القام ة      وتستخ  
داخ  ل المنطق  ة أو بإرس  ال الك  رة عب  ر المنطق  ة أو لعب  ور       

  :الخصم قصیر القامة وتنفذ كالآتي 
  تبدأ كما في التمریرتین السابقتین من ذات الوضع  )1(
تتحرك الیدین بالكرة للأعلي فوق ال رأس م ع حن ي الج ذع      )2(

  .س للخلف ودفع الذراعین خلف الرأ
دفع الذراعین مع بقیة الجسم للأم ام ث م إط لاق الك رة بق وة       )3(

 .والدقة  نحو الزمیل مع مراعاة السرعة
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  :التمریر بید واحدة وھو نوعان  :ثانیاً 
  :التمریر فوق الكتف   ) أ(

وتس   تخدم ع   ادة لمس   افات طویل   ة خاص   ة عن   د الھجم   ات المرت   دة     
  :السریعة وتنفذ كالآتي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  :التمریرة المرتدة بید واحدة   ) ب(
فقط تنفذ بید واحدة م ن   ھي اشبة بالتمریره الصدریة المرتدة )1(

  اعلي الكتف 
  :المحاورة  )1(

وھ  ي قی  ادة الك  رة وتنطیطھ  ا عل  ى الأرض ف  ي إیق  اع متناس  ق        
وتوافقیة منس جمة تش ترك فیھ ا ال ذراع والك ف ومفص ل الرس غ        

وھ ي تواف ق   .. والأصابع مع حركة الأرجل والتركیز البص ري  
ق دم م ن   ذھني عضلي مھم للغایة إذ أنھا الوس یلة لقی ادة الك رة للت   

المنطقة الخلفیة تجاه المنطقة الأمامیة أو لعبور الخصم في لعب ة  
أو محاول ة تحری ك أو خلخ ة ال دفاع المحك م      ) واحد ض د واح د  ( 

وجذب لأفراد خارج منطقة السلة او في حال ة المراقب ة اللص یقة    
  :وتنفذ كالآتي 

  
  
  
  

  
  
  
  
  

) مس    ك الك    رة(م    ن ذات الوض    ع  .
  تتحرك الكرة نحو أحد الكتفین 

تف  ارق إح  دي الكتف  ین الك  رة لترت  د    .
الذراع حامل ة الك رة للخل ف م ع م یلان      

  الجسد تجاه الخلف بذا ت الجنب 
دف    ع الك    رة بط    ول ال    ذراع نح    و   .

مستلم مع ان دفاع الجس م للأم ام لق وة     ال
  .الإرسال 
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لاب  د لحام  ل الك  رة م  ن ثن  ي       
الج    ذع للأم    ام م    ع رف    ع ال    راس   
  والصدر للأمام وثني الركبتین قلیلاً 

تك    ون ال    ذراع المس    تعملة     
للتنط   یط ف   ي خ   ط م   وازي لأرض   

بع الملع  ب م  ع ف  رد الك  ف والأص  ا    
 .اعلي الكرة 

تتح  رك ال  ذراع والك  ف م  ن    
أعلي إٍل ي اس فل بتوجی ھ الك رة نح و      
الأرض ث       م إس       تقبالھا بمقدم       ة   
الأص   ابع والص   عود معھ   ا بب   اطن    
الكف الي أعلي نقطة ث م دفعھ ا م رة    
أخ    ري نح    و الأرض ف    ي حرك    ة  

 .متموجھ صعوداً وھبوطاً
تراف    ق الك    ف الك    رة ف    ي     

حركتھ  ا دون ان تحملھ  ا لمزی  د م  ن  
م والق وة ولتوجی ھ الك رة امام اً     التحك

وخل    ف ویمین    اً ویس    اراً لس    ھولة     
 .انسیاب عملیة المحاورة 

الذراع الاخ ري تك ون مثنی ة     
بوضع أفقي امام ) 7(في شكل الرقم 

الك    رة لحمایتھ    ا م    ع تق    دیم الق    دم  
 .المواجھة لذراع الحمایة للأمام 

یجب مراعاة رفع النظر عن  
 الأرض والنظر للأمام تجاه الملع ب 

لتحدی    د وض    ع ال    زملاء وإرس    ال  
 .التمریرات

 

  :ملحوظة 
المحاوره سلاح ذو حدین یجب ان تستخدم في اضیق نطاق   
  . جھ الشدیدة والإفراط فیھا یؤدي لعواقب سیئةاوللح
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  :التھدیف 
ودفعھا بإتجاه السلة بغی ة اح راز   ھو تصویب الكرة نحو الھدف ) 1(

  .النقاط برمیھا داخل الشبكة 
  :وھو نوعان

الأول من خارج قوس الثلاث نقاط وفی ھ یحتس ب الھ دف ب ثلاث       ) أ(
  .نقاط

اما ف ي  .. والثاني من داخل القوس ویحتسب فیھ الھدف بنقطتین   ) ب(
 .حالة الرمیات الحرة فكل رمیة تحتسب نقطة 

  
  :اط مختلفة أنم ةوالتصویب نفسھ یتم بثلاث

  التھدیف من الثبات   ) أ(
 التھدیف مع القفز  ) ب(
  التھدیف السلمي  ) ج(
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  كیفیة تنفیذ التھدیف

  : التھدیف من الثبات) 1(
یمسك اللاعب بالكرة بالطریقة المعتادة  .  

م  ع نف  س الانحن  اء وثن  ي الركب  ة و الج  ذع   
 .للأمام والكفین حول الكرة 

یب  دأ ب  دفع الجس  م للأم  ام والأعل  ي م  ع     .
 .حركة الذراعین بالكرة تجاه أعلي الراس 

تتحول الكرة لترتاح علي الكف الیمن ي   .
ك ون الك ف الیس ري مج رد دعام ة      مثلاُ وت

 .تحافظ على وضعیة الكرة وثباتھا 
یبدأ بفرد الذراع حاملة الكرة إلي أعلي  .

نقط    ة ث    م دف    ع الك    رة بواس    طة الك    ف    
 .والاصابع حتي تفارق الید باتجاه السلة 

یك   ون حینھ   ا ق   د ف   رد الرك   ب تمام   اً     .
ووقف علي أمشاط القدمین دون ان تفارق ا  

 .الأرض 
ك  رة ال  ي أعل  ي ف  ي    یج  ب أن تس  یر ال  .

انحن  اءة نص  ف دائری  ة لتع  ود تج  اه الس  لة    
 .بشكل عمودي 

یمكن رمي الك رة مباش رة نح و الحلق ة      .
 .وداخل السلة ویمكن ان ترتد عبر اللوح 

یس  تخدم ھ  ذا الأس  لوب ع  ادة ف  ي     
الرمیات الحرة من الخط أو داخ ل  

  .المنطقة 
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  :التھدیف مع القفز  )2(

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

یكون بنفس الخطوات السابقة علي أنھا  .1
ة ترتف   ع الق   دمان ع   ن  ف   ي الخط   وة الاخی   ر 

الارض عمودی  اً ث  م تطل  ق الك  رة بع  د وص  ول  
اللاعب نقطة في الھواء والھبوط مرة أخ ري  

 .من منطقة الارتقاء 
تس  تعمل ھ  ذه التص  ویبة م  ن المن  اطق       .2

البعی   دة او ف   وق الم   دافعین وتمت   از ب   القوة    
 .والسرعة 

یمكن ان تكون ایضاً عن طریق الارتداد  .3
 .و السلة والأفضل ان ترسل مباشرة نح

 



 36

  
  :التصویبة السلیمة  )3(

ف  ي المراح  ل الآول  ي ی  تم تس  لیم  
اللاع  ب الك  رة لیب  دأ الخط  وات ال  ثلاث    
مباشرة لآن اللعبة تب دأ ب ثلاث خط وات    
ف   أن كان   ت الرمی   ة بالی   د الیمن   ي تب   دأ 
الخط  وات بالق  دم الیمن  ي وتك  ون الك  رة 
اق  رب ال  ي ص  در اللاع  ب ، ث  م الخط  وة 
الثانیة بالقدم الیسري وفیھا تبدأ الك رة  

ل   ي اعل   ي بواس   طة الكف   ین   الحرك   ة ا
والذراعین وترتفع الید والذراع الیمني 
مع القدم الیمني لترمي الكرة في اق رب  
نقطة داخل المربع الاسود علي اللوحة 

  .أو مباشرة داخل السلة 
بع  د الت  دریب یمك  ن للاع  ب ب  دأ    

  .  الخطوات مع المحاورة وتنطیط الكرة 
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  :وتشكیلات اللاعبین  طرق اللعب دفاعاً وھجوماً
  

ھنالك العدید من طرق اللعب في كرة الس لة وق د تط ورت أس الیب       
اللعب  ة كثی  راُ بتط  ور ال  زمن وممارس  ة اللعب  ة عن  دما یس  تنبط خب  راء    
اللعبة أسالیب دفاعیة محكمة یعد آخرون لإس تحداث وس ائل ھجومی ة    
لإخت  راق تل  ك الإس  تحكامات ، نح  او ھن  ا الإش  ارة ل  بعض الوس  ائل        

  .والطرق الاكثر شیوعاً والامثل للممارسة 
  :طریقة رجل لرجل / الدفاع : اولاً 

وھي الط رق الاكث ر إس تعمالاً وب رغم أنھ ا م ن أق دم ط رق اللع ب            
الدفاعی   ة إلا انھ   ا لا زال   ت تح   افظ عل   ي موقعھ   ا لق   وة الاداء فیھ   ا     
 وجدواھا ف ي الح د م ن خط ورة المھ اجمین ومراعاتھ ا عن د إس تخدام        

  . ریقةتلك الط

ان تتناس   ب ق   درات اللاع   ب الم   دافع م   ع م   ن یخت   اره م   ن         
  .المھاجمین فنیاً وبدنیاً وذلك في السرعة والطول والمھارة التكتیكیة 

الحرص علي اختیار الموقع المناسب ب ین الس لة والمھ اجم م ع       
مراع  اة مراقب  ة زملائ  ھ الاق  رب لتف  ادي عملی  ة الس  اتر وقط  ع طری  ق       

 التمریر
ة المتناس قة ب ین ال ذراعین والس اقین واس تخدام خط وات       الحرك    

  .الملاكم مع التحرك السریع علي الامشاط 
وض ع انحن اء م ع ثن ي ال ركبتین       ف ى  ان یكون اللاع ب الم دافع    

ورفع الجذع للامام قلیلاً مع رفع الكفین والساعد من المرف ق ال ي اعل ي    
 .والتركیز علي الكرة 

ي ایقاف الخص م م ن التمری ر    العمل بكل الوسائل المشروعة ف  
الم  ریح او التص  ویب بالنس  بة لمراق  ب  حام  ل الك  رة ام  ا بقی  ة زملائ  ھ      
فمھمتھم منع الاخرین من الاستلام بالحرص عل ي ان یكون وا ف ي مج ال     

  .تمریر الكرة مع مراقبة الخصم وان تكون  السلة في ظھر المدافع 
 



 38

  
  :ممیزات طریقة رجل لرجل 

ولیة م ا یض اعف الح رص ل دي الم دافع لأن ھ مس ؤول        تحدید المسؤ/ ا
  مباشرة عن لاعب بعینھ 

تصعیب مھمة الفریق المنافس في التمری ر والإس تلام او الھج وم    / ب
  .نحو السلة 

  تضییق المساحات بالنسبة للمھاجمین / ج
ة ض  عف مس  توي الخص  م  یمك  ن للم  دافع مس  اعدة زمیل  ھ ف  ي حال    / د

  المكلف بمراقبتھ أو بعده عن منطقة المناورة 
  :عیوب طریقة رجل لرجل 

  إرتكاب الأخطاء الشخصیة لكثرة الإحتكاك / ا
إذا تخطي المھاجم المدافع تكون ھناك صعوبة في التغطیة تقاعس / 2

  .أي لاعب یؤدي لانھیار الدفاع واختراقھ
  ق مختلفة لمعالجة السلبیات ا بطرؤھھذه الطریقة یمكن أد: ملاحظة * 

  :أھمھا طریقتان 
  :الدفاع الساقط / أ

عب المراق عند فقدان خصمھ للكرة والس قوط داخ ل   یكون بارتداد اللا  
  .المنطقة لیقوم بمساعدة زمیلھ في حالة تخطیھ بواسطة المھاجم 

  :الدفاع مع التغییر/ ب
یستخدم المھاجمین في حالة رجل لرجل اسلوب الساتر لمساعدة حامل   

الكرة ف ي تخط ي الم دافع ف ي ھ ذه الحال ة یل تقط اق رب لاع ب م ن ال دفاع            
 .حال نجاحو في المرور لیقوم زمیلھ بالتقاط اللاعب الاخر المھاجم 

  
تس  تخدم ع  ادة اذا ك  ان اف  راد الفری  ق المن  افس  :طریق  ة دف  اع المنطق  ة . 3

بصفة عامة اكثر مھارة او یتفوقون بعامل اللیاقة البدنیة ویكون فیھ ا ال دفاع   
داخل المنطق ة المحرم ة وس د الطری ق ام ام الخص م للإنخ راط او تھ دیف ،         

فالاعب الإرتكاز في المنطقة الخلفیة . یوزع فیھا اللاعبین حسب الأطوال و
وف  ي المقدم  ة الأق  ل  ق  رب الس  لة یفض  ل ان یكون  وا الأط  وال قام  ة وام  امھم 

  .الاقصر
 



 39

  
  

  :ثوابت دفاع المنطقة 
تحدید مساحة حركة كل لاعب داخ ل المنطق ة م ع المحافط ة عل ى        

  وضع السلة خلف المدافعین ومراقبة المھاجمین والكرة 
اللاعب الزملاء یتحركون في تناسق معھ ومراعاة مراقبة الاقرب   

  .لائھ لمنع التمریر لحامل الكرة من زم
 

 :ممیزات دفاع المنطقة 
  

  .المدافعین داخل المنطقة یصعب مھمة المھاجین  وجودكثافة / أ
توزیع اللاعبین حول المنطقة كل حسب قدراتھ وإمكاناتھ البدنی ة  / ب

  .والفنیة
  یمكن تغطیة الضعف الدفاعي ان وجد لدي احد افراد الفریق / ج
  وم الخاطف بسھولة وبسرعة كبیرة یمكن الانطلاق منھا للھج/ د
  تقل فیھا الأخطاء الشخصیة / ھـ
 

  :عیوب دفاع المنطقة 
  

  سلبیة المدافعین والإتكالیة في بعض الاحیان / أ
یس  تفید المھ  اجمین فیھ  ا م  ن می  زة التھ  دیف م  ن خ  ارج الق  وس       / ب

  .لاحراز الثلاث نقاط 
  یر الجید یسھل اختراقھ بالحركة التبادلیة السریعة مع التمر/ ج
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  :تشكیلات دفاع المنطقة 

  
  

 التشكیل ھو توزیع اللاعبین داخل المنطقة وھناك العدید من   
 

 :التشكیلات اھمھا 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

  )   3: 2(   التشكیلة الدفاعیة  

الاكثر استخداماً بوجود لاعبین علي  ةالتشكیل ىوھ) 2:3)    (أ ( 
  رأس المنطقة وثلاثة لاعبین داخل المنطقة وعكسھا تماماً
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أج  ود التش  كیلات لأن ال  دفاع یتح  رك ف  ي مس  احة     ) 2:2:1(   

إذا ك ان لاع ب   ) 1:2:2(اكبر ویمكن المراقبة اللصیقة وعكسة تماماً 
  .لإرتكاز واحد ا

 

  )  2:  2:  1(   التشكیلة     

  )  1:  2:  2(  تشكیلة   
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  :الھجوم : ثانیاً 

تطورت وسائل الھجوم كثیراً ولكن لازالت أفید الوسائل   
  .لطرق ھي الھجمة المرتدة السریعة واسرع ا

  
  
  
 

  
  
  

  
  
  
  

  :الھجمة المرتدة السریعة   ) أ(
ج رد قط ع الك رة او اس تلام الك رة المرت دة م ن        وتنطلق ھذه الھجم ة بم   

  . السلة او حتي إحراز الھدف بواسطة الخصم
تم  رر فیھ  ا الك  رة بس  رعة نح  و اح  د ج  انبي الملع  ب لیق  وم اللاع  ب           

لاع  ب  ص  ف الملع  ب وف  ي ذات الوق  ت ینطل  ق     بتمریرھ  ا لزمیل  ھ حت  ي منت  
للانخ راط  الارتكاز واحد لاعبي الطرف للأمام بقوة لتمرر الكرة لاي منھم ا  

  .المباشر نحو سلة الخصم 
  :الھجوم الإیقاعي المنظم   ) ب(

ویكون اللجوء الیھ في حال وصول المدافعین لمنطق تھم او اس تلام ك ل      
ول عن ھ ھن ا یعتم د اس لوب التمری ر المحك م م ع اس تخدام         ؤرجل للاعب المس

الساتر علي حامل الك رة او عك س حام ل الك رة لتخل یص المھ اجمین وھن اك        
  .تخلص الفردي باستخدام الخداع او بالقطع التبادلي داخل المنطقة اسلوب ال
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  الباب الرابع
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  ترتیب الفرق
  

یجب أن یكون الفریق الفائز بالنقاط وذلك وفقاً للربح والخس ارة ووج ھ     
التحدید نقطت ان للفری ق الف ائز ع ن ك ل مب اراة ونقط ة واح دة للفری ق الخاس ر           

  .بالإنسحاب 
  :بدایة المباراة 

خمس ة لاعب ین بع د إج راء ك رة القف ز واس تحواز الفری ق         تبدأ المباراة ب  
  .علي الكرة 

  : ترتیب حكام المباراة 
  :ینقسم الحكام الي 

  .حكم أول  .1
  .حكم ثاني  .2
  .میقاتي  .3
  ).ثانیة 24( میقاتي  .4
  .مسجل  .5
  .مساعد مسجل  .6
  . مراقب فني .7

  
  :الأجھزة الفنیة 
) . ةثانی  24(ـساعة إدارة المب اراة ، جھ از ال    . صحیفة التسجیل   

علامات الأربعة . جھاز الحیازة. بلون أحمر  5- 1علامات رقمیة من 
  .بورت نتیجة النقاط في المباراة. أخطاء للفریق الإسكور شیت 

  :المخالفة 
  . ھي الخروج عن اللعب :تعریفھا 
  :أنواع المخالفات 

لایجوز للاعب في حیازتھ للكرة ان یتحرك في جھ ة إلا  : الجري بالكرة  .1
  التنطیط بالكرة لاي جھة كانتبواسطة 

لایج وز للاع ب او   : ادخال الكرة من خارج الحدود او بعد اص ابة ھ دف    .2
الفریق الذي یدخل الكرة من خارج الحدود بعد مخالفة او حك م اكث ر م ن    

  .خمسة ثواني 
) ث  واني  8بح  دود (لایج  وز لاي فری  ق ف  ي حیازت  ھ الك  رة ف  ي المنطق  ة     .3

  .إرجاع الكرة 
الذي ف ي حیازت ھ الك رة ف ي حال ة لع ب جانبی ة للاع ب          للاعب: الاطباق  .4

 .آخر في مسافة متر واحد یسمي الاطباق 
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  :الأخطاء في اللعب والعقوبات 

  :أقسام الأخطاء 
ال  ذي یح  دث م  ن لاع  ب بس  بب احتكاك  ھ م  ع  أھ  و الخط   : الشخص  ي الخط  أ

  .لاعب آخر منافس سواء كانت الكرة في حالة لعب او موقوفة 
ھ  و خط  أ ارتك  ب اثن  اء الك  رة ف  ي اللع  ب او موقوف  ة او ب  ین  :  يالخط  أ الفن  

  .شوطین او قبل بدایة المباراة
  .ھو احتكاك بین لاعب ولاعب في الھواء او في الارض  : الخطأ المزدوج
ھو عبارة عن حدوث دخول أفراد  الف ریقین ف ي ع راك لاي     : خطأ الشجار

  .سبب من الاسباب 
  .او احد اعضاء الفریق ھنالك خطأن یرتكبھما المدرب 

  .رمي الكرة رمیتین حرتین وحیازة  : العقوبة
  : خطأ عدم الأھلیة 

ب ص   ارخ ف   ي طبیعت   ھ او س   وء س   لوك یرتك   ب م   ن قب   ل اللاع     أأي خط   
عدم أھلیة ویعتبر المدرب ع دیم الأھلی ة    الاحتیاطي او المدرب یكون الخطأ

  :في الاتي 
  .یحتسب علیھ خطأین فنیین كنتیجة خطأ واحد .1
  . یجب إستبعاد المدرب الذي طرد بعدم الأھلیة وإستبدالھ بمساعده .2
  .تمنح رمیة حرة للفریق الخصم بالإضافة الي الحیازة  .3
ام  ا اللاع  ب فیط  رد م  ن الملع  ب وم  ن كنب  ة الاحتی  اطي ولا یس  مح ل  ھ          - 

  .بالجلوس داخل الملعب 
 .یتطلب حُسن إدارة المباراة من فرد من أفراد الفریق - 
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  :اطعدد الاشو

ھي اربعة اشواط والمدة  الزمنیة لكل شوط عشرة دقائق وبین الش وط    
عش رة دق ائق راح ة    ) الثاني والثال ث (دقیقتین استراحة وبین ) الاول والثاني (

دق  ائق حس  ب  ) 5(وب  ین الثال  ث والاخی  ر دقیقت  ین راح  ة والوق  ت الاض  افي      
  .القانون ان وجد  وقت إضافي 

  -:الاحتیاطي 
ین اثني عشر لاعباً منھم خمس ة داخ ل المی دان والبقی ة     یبلغ عدد اللاعب  

یسمي الاحتیاطي ویمكن لمش اركة الب دلا خ لال المب اراة بع دد ك ل مخالف ة او        
  . خطا او وقت مستقطع

  :الوقت المستقطع 
مدت ة  (للفریق الحق في طلب وقت مستقطع مرة واح دة م ن ك ل ش وط       
ان وج  د ف  ي ك  ل زم  ن ووق  ت مس  تقطع . ومرت  ان ف  ي الش  وط الاخی  ر ) دقیق  ة

  .إضافي 
  : ارقام فنایل اللاعبین 

من الامام عش رة س نتمیتر مس احة    ) 15-4(تبدأ ارقام الفنایل من الرقم   
  .سنتیمتر في الظھر  20في الصدر ومن الخلف مساحة قدرھا 

  
  :سلطات الحكم وواجبات 

  )حكم ثاني  –حكم او (یدیر المباراة حكمان داخل المیدان  .1
  )Table(لاول بفحص الاجھزة الفنیة یقوم الحكم ا .2
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1   2  3  4  5  6  7  8  9  10 11  12  
13  14  15  16  17  18 19  20 21  
22  23  24  25  26 27  28  29  30  
31  32  33  34  35  36  37  38  39  

40 41  42  43  44 

2  3  4  5  6  7  8  9  10 11  
12  13  14  15  16  17  18 

19  20 21  22  23  24  25  
26 27  28  29  30  31  32  
33  34  35  36  37  38  39  

40 41  42  43  44  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  توقیع الحكم الاول
 توقیع الحكم الثاني 

 

 الملعب

  :الاسكورشیت صحییفة التسجیل 
یقوم المس جل بت دوین أس ماء الف ریقین وأرق ام فن ائلھم واس ماء        : واجبات المسجل 

الم  دربین ومس   اعدیھم وتس  جیل الاھ   داف المح  رزة وقیمتھ   ا وت  دوین الاخط   اء     
  .المستقطع  للاعبین واخطاء المدرب ومساعده وتدوین الوقت

  

  :نموذج لصحیفة التسجیل المدرسي 
  البطولة                                       رقم المباراة                               
  

        

  
        

  
        

  
        

  
            رقم  الاسم 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

  المدرب
        

  
        

  
        

  
        

  
            رقم  الاسم 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

  المدرب
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  :واجبات المیقاتي 

وتحدی د نھای ة الاش واط     یقوم المیقاتي بإدارة س اعة المب اراة بع د ك رة قف ز ناجح ة      
  الاربعة 
تش  غیل س  اعة المب  اراة یوق  ف عن د ح  دوث أي خط  ا أو مخالف  ة ان یك  ون  : تعلی ق  

  .صافي زمن المباراة الحي النشط
  

  :ثانیة  24واجبات جھاز ال 
  یبدأ عملھ من بدایة المباراة وینتھي في نھایة التصویب  1
  عند إحتساب خطأ او مخالفة  2
 باراة عند نھایة الشوط او الم 3

  
 ساعة المباراة                                       لوحة التسجیل 

  
  

  
  
  

8 : 38 
2  3   



 49

  جھاز الاربعة وعشرون ثانیة
  

  :ترتیب وتصنیف الفرق 
 

  یجب أن یتم الترتیب للفرق بالنقاط وفقاً للربح والخسارة  .1
  نقطتان للفریق الفائز ونقطة واحدة للفریق المھزوم وصفراً للمنسحب  .2
اوت النقاط للفریقین اللاعبین تصبح النتیجة لمجموع النق اط للف رق   اذا تس .3

 .الثلاثة
اذا تس اوت النق اط لاكث ر م ن ثلاث  ة ف رق تص بح النتیج ة لمجم وع النق  اط          .4

  ) مثال(للفرق الثلاثة 
  

  الفرق
  

  المباریات التي لعبھا
  

ع     دد م     رات 
  الفوز

  

  مجموع النقاط  عدد الخسارة

  146  1  1  2  أ
  166  1  1  2  ب
  155  1  1  2  ج
  

اذا تساوت النقاط بین الثلاثة فرق تصبح النتیجة بناء عل ي المجم وع    .5
  .معدل الاصابات اخذاً في بالاعتبار نتائج الفرق المتعادلة فقط

في حالة استمرار التعادل بین الفرق في كل الح الات تفص ل النتیج ة     .6
  . بالقرعة

 
 
 
 

  ساعة إدارة المباراة / أ
  صحیفة التسجیل / ب
  العلامات الرقمیة / ج
  ثانیة  24جھاز / د
  علامة الحیازة / ھـ
 الاربعة اخطاء  ةمعلا/ و

  :الحیازة 
للمباراة كرة قفز من بدایة الدائرة المركزیة مرة واحدة فقط والفریق   

علیھ الحیازة بدایة المباراة یصبح بعد كل شوط الحیازة للفریق الذي تقع 
(       الآخر من منتصف الملعب مواجھة لطاولة تسجیل الحكام 

 ).Tableتت
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  :بدایة المباراة 
من الدائرة ) لاعبین 5(تبدأ المباراة بین فریقین یتكون كل فریق من عدد     
مركزیة حیث یوجد الخمسة داخل المیدان واثنین للكل منھما داخل الدائرة ال

  )بشرط(ویقف الاخرون خارج الدائرة 
 .وثم یبدأ الحكم برمي الكرة بین اللاعبین داخل الدائرة وتسمي بكرة القفز


